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                     家·园，从分裂到融合 

                     ——从环境社会学看社区空间的营造 

                                               

曾经住在 2 楼，房间的窗户下就是小区里的一条小路。每天早晨，我起床不

用闹钟，因为 8 点不到，准时会有三、五个人聚在窗户下的路上寒暄，直刺入耳

且持续半小时之久的女高音比任何闹钟都管用。时间久了，发现这些人多是小区

里的主妇，买菜回来的路上遇到，开始就地交谈。她们聊得尽兴，却苦了我这条

经常需要熬夜的“池鱼”。其时让我百思不得其解的是，明明小路拐个弯就有个

凉亭，她们大可以坐在里面慢慢聊，何必非得费力站在我的窗前聊天不可？ 

读了《美国大城市的死与生》这本有关城市规划的经典著作，才恍然大悟。

书中用环境社会学的理论来解释，说是因为这种附近有众多住户的人行小道，可

以给道上的人提供一种安全感，而“窗户后的眼睛”也会对人行道上的安全起到

监护的作用，它们共同构成了一种自发的安全体系，所以主妇们宁愿在我的窗户

下面站着聊天，也不选择我认为更舒适的凉亭。 

生活中这种事例很多，但就因为常见，所以往往就让人忽略了其背后深藏的

道理。假如对这些生活现象加以归类，进行分析，总结出其中的规律，这就成了

一门学问。环境社会学就是这样的一门学问，它是社会学近年来颇为显要的一个

分支，主要研究环境与社会的种种关系，它的兴起也顺应了环境保护主义日趋流

行的趋势。 

 

“家”与“园”的分裂 

在环境社会学看来，假如说每个人自己的住房是单独的一个“家”，那么“家”

之外，小区的公共空间，可以看成是一个“园”，“家园”共同构成了居住的整体。 

风靡多年的经典美剧《老友记》里有这样一个故事，Joy 功成名就之后，搬

入豪华公寓，却添了新的苦闷：美国的高档公寓虽豪华到了极点，却独层独户，

连个说话的邻居都找不到。郁闷之下，他又回到原来破旧的老房子，跟老友们整

天插科打诨，对比之下，他直感叹这才是生活。故事的本意可能只是为了说明这

六个角色的感情深厚，却也折射出“人是社会动物”这个道理。 

从社会学的角度来看，人类有一种归属于某一处的强烈愿望，聚而居之是人
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类最基本的居住方式。如果说居民在居住小区中的“住宅单元”——“家”作为

居民的私人空间使居民家庭生活的私密性得到满足的话，那么能产生良好社会关

系的“社区公共空间”——“园”则使得居民能够获得一种社区感，这构成了人

们对自身社会形态的概念——“家园意识”，并将其作为认同感、安全感与归属

感的象征。通过社区公共空间所承载和由其引发的繁杂丰富的社会内容，可以不

断同化更多的成员来享用共同的习俗和文化，并延续和加强这种体验，表现为人

类群体在其所有的领域中互助（对内）和防卫（对外）的各种情景体验。在居民

互动交流活动比较丰富的小区，其小区内部的纠纷相对来说会更容易自发解决，

就是这个道理。 

工业革命以前，人类社会是建构在以相互信任、互相合作为基础的社区组织

之上的。工业革命后，高度机械化、大量生产、大量消费的生产与生活方式销蚀

了传统社区的功能，人与人之间以共同归属感为基础、追求共同目标的社区，转

变为缺乏归属感、追求个人目标的社会。这种人际关系的转变，直接导致了“家”

与“园”的分裂。 

当“家”与“园”成为两个单独体时，社区居民往往更习惯于只关注自己的

领域，对公众利益漠不关心。他不会主动提醒邻居关闭好门窗，因为缺乏有效手

段沟通，邻居仍然停留在陌生人阶段，也不会警惕其他单元是否有可疑人物活动。

那种小偷一夜之间连盗数户人家的案例，在现在的小区内数见不鲜，时常见诸报

端。相反，在旧时的棚户区——这种传统上被认为极不安全的地带——类似的治

安事件却发生的比较少。 

 

为“家”、“园”搭建桥梁 

“家园意识”在现代已经得到极大的重视。20 世纪 70 年代，西方国家出现

了一个叫做“群宅”的社群住房方案。这一方案让希望自己的家成为社群一部分

的人们走到一起，共同设计一个包括单独住家和共用设施的生活空间。无独有偶，

90 年代，因为美国社会及其民众对传统意义上的城市社区生活的怀念，对已失

去的社区公共精神的向往，美国掀起了新城市运动，出现了合作居住社会群体，

一些社会、经济地位较高的中产阶层共同投资，建起了一个个小社区，他们除了

建造房屋外，把重点放在了考虑公共活动的空间和方式上。 
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从上述例子可以看出，社区的公共空间，是让“家”、“园”成为整体的重要

桥梁。社区内具有识别性、标志性的建筑，供人们交往、休闲和娱乐的人性化公

共空间，反映地域独特风格、类型多样的住房，令人赏心悦目的生态景观等，都

会使人们愿意长期定居，产生“社区是我家”的归属感。 

社区公共空间作为社区居民进行公共交往活动的开放性场所和社区形象的

重要表现之处在于：它既是社区生态的重要载体，包含并承担着社区生态、美学

及其他目标，同时也是社区生活的重要载体，承载着与社区成员的风俗、共同的

文化心理等相适应的社区公共生活。一个运作良好的社区公共空间，会极大地增

强社区住户的归属感，并满足他们社区交往的需要。 

如今很多新建的住宅小区已经较为注重社区公共空间的建造。几乎每一个新

建的住宅小区都配备了会所和集中式的室外活动场所。不过在实践中，很多缺憾

也暴露了出来。例如小区会所常常由于经营乏术，而长期关闭，只留下一个建筑

的空壳；室外的活动器械因为缺乏维护，遭到损坏，失去使用的价值；尽管规划

有室外活动广场，但因为种种原因却一直乏人问津，没有人气；昂贵的景观植物，

因为水土不服枯死；有漂亮的草地却不许居民在上面休憩，变成摆设。这些问题，

假如能换种思路，利用环境社会学的思维方式，或许能找到好的解决办法。 

在社会生活的许多领域，人们是通过使用公共资源的方式满足他们的个人利

益，亚里士多德曾说，“凡是属于多数人的公共事物常常是最少受人照顾的事物。”

人们关心自己的所有，而忽视公共利益，他们至多只留心其中对他们多少有些相

关的事物。这种现象演变下去，就会形成所谓“公地的悲剧”。 

那么在社区空间的营造上，可以尝试摒弃大的、广场式的活动地，在每个建

筑组团内部，因地制宜，设置健身器械、休闲长椅，凉亭等设施，并因势利导，

将其融入每栋建筑的通行路线，这既会方便居民自发聚集交流，也会让居民产生

“这是我的地盘”的感觉，从而自觉进行维护。 

在社区空间营造上注意和谐性和整体性，更多采用人性化设计，既满足公共

活动的需要，也要预防侵害到居住的私密性。例如，可以通过设置供电插座等方

便设施，把晨练的居民诱导到固定的场所，并在场所四周种植可以隔音的植物，

就可以避免晨练时的噪音扰民。 

在社区空间营造上注意可持续性，小区的景观应该是居民们能使用的景观。
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选择能承受踩踏的草种，让草地成为可以休憩的大草坪。采用开放式的设计来种

植林木，居民可以漫步其中，春时可赏花，夏时可乘凉，秋天时还可以采摘果实。

景观河道可以使用原生态的近自然水系加以构建，不但可以让居民感受自然的气

息，也更容易形成水系生态的自体循坏，达到可持续发展的目的。小区会所针对

业主的需求，进行相应的配置，而不是千篇一律的健身房+游泳池，并带有一定

的公益性，在前期开发商可以设立专项基金以维持会所的持续运营，一个充满活

力的会所不但能极大吸引购房者，也塑造了开发商的口碑。 

“家园”体系的构造，是一个复杂且繁琐的过程，一些是在住宅小区前期规

划建设之时就应当注意解决的问题，另一些则是在小区使用后持续运营的问题。

这个体系不是静止的，而是需要居民共同参与，达到人与环境的和谐相处。运用

环境社会学的思路去考虑“家”与“园”的问题，也许会有意想不到的收获。 


